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Välkommen till ungdomsläger

25-27 november 2005!

Avsutten distansryttarträff för er som är unga ryttare (t.o.m. 20 år)!

Temat i år är: Du påverkar din hästs förutsättningar att prestera!

På menyn står bland annat:

· Information om hur distans som tävlingsgren fungerar – Eva Borg 

· Utbildning i tempoträning för hästen, alltså hur ni hemma ska kunna träna för att lära känna er hästs tempo. Rider ni på 12 eller 16 km/ h? – Caroline Franzén

· Träningsdagboken – vad ska stå i den? – Camilla Nordström



· Hur ryttaren påverkar sin häst. Rider jag i balans? Hur påverkar min sits min häst? - Ulrika Fröding, Centrerad Ridning instruktör föreläser.

· Fysträning för ryttaren. Så kan jag träna för att undvika skador och bygga upp mig själv till en bra ryttare. – Nathalie Löfdahl Hellström. 

· Tävlingsreglemente & Dopingregler. – FEI och SvRf dopinglistor – Eva Borg

· Gruppövningar och lekar – Ledarna 

Givetvis kommer vi ha fysträning för Er så ta med träningskläderna! 

Lägret kostar endast 600 kr. Då ingår även logi, god mat och fika. Ta med eget sänglinne, träningskläder, gul bok, block och pennor. Har ni träningsdagbok så tag gärna med den! Bilder från distans​tävlingar och träningar är alltid roligt att ha med! Platstillgången är begränsad. I år har nya företräda dvs. vi börjar med dem som har ridit CR och kortare tävlingsklasser.

Tid: 19.00 Fredagen den 25 november – Söndagen den 27 november ca 16.00

Plats: Johannesbergs ridanläggning, Rimbo
Vägbeskrivning: Johannesberg ligger i Roslagen utefter väg 77, drygt 6 mil norr om Stock​holm. Tag av E4 vid Knivsta och åk väg 77 mot Rimbo. Passera Gottröra och strax efter kommer skyltar om Johannesberg Golf och Country Club på höger sida. 

Anmäl till yreva@telia.com  el skicka till Eva Borg, Grytan 415, 834 98 BRUNFLO, senast 1 november på särskild anmälningsblankett, ange ev matallergi. Anmälan blir giltig när 600 kr är inbetalt på Svenska Ridsport Förbundet pg nr 15 35 28 - 5  Märk avin ”Ungdomsläger distans” samt namn på deltagaren.

Arrangörer: Svenska Ridsportförbundet, SISU samt medarr: Rönningens KoRK

Frågor ställs till Caroline Franzén 0292 22000 eller 070 310 8381.

VARMT VÄLKOMNA!!!

Anmälan till ungdomslägret

För att vi ska kunna anpassa innehållet på ungdomslägren i framtiden vill vi gärna veta mer om Dig och Ditt team. 

Namn:                                                                                 Personnr:

Adress:

Telefonnummer: 

E-post:

Dina grooms:

Speciella önskemål om kosten?

Häst:                                                                                   Ålder:                                       

Ras:                      

Hur länge har du tävlat distansritt?

Vilka klasser?

Mål med tävlandet?

Tävlat andra grenar?                        Vilka?

Övrigt?

Målsmans underskrift om du är under 18 år:__________________________

Namnförtydligande:   _____________________________________________

